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Regulamin uczestnictwa
w Szkole Rodzenia “Brzuszek - Maluszek”

§1 Organizator zaje¢
1. Organizatorem zajec¢ jest Podmiot Leczniczy pod nazwag

Specjalistyczna Praktyka Potozne;j

Szkota Rodzenia ,Brzuszek - Maluszek”

Irena Dworakowska

z siedzibg w 80-180 Gdansk na ulicy Konrada Guderskiego 2
telefon: 737 989 511

NIP: 5841484542

REGON: 368051570

(zwana dalej Szkota)

2. Zajecia Szkoty prowadzone sg w placowce w Gdansku (ul. Konrada Guderskiego 2).

3. Zajecia sg prowadzone przez wykwalifikowany personel medyczny — potozne posiadajgce
doswiadczenie ginekologiczno — potoznicze poparte praktykg w tréjmiejskich szpitalach.

4. Personel prowadzgcy zajecia posiada wszystkie niezbedne s$wiadectwa kwalifikacyjne
uprawniajgce do sprawowania opieki nam Matkg i Dzieckiem oraz prowadzenia zaje¢ z
przysztymi Mamami.

§2 Organizacja zaje¢

1. W zajeciach moze wzig¢ udziat przyszta Mama samodzielnie lub ze swoim partnerem (para)
2. Udziat partnera jest odptatny zgodnie z obowigzujgcym cennikiem.
3. Zajecia prowadzone sg matych grupach co pozwala na maksymalizacje mozliwosci wyjscia
naprzeciw pytaniom i problemom zgtaszanym w trakcie zaje¢ przez przyszte Mamy, a takze
dobrego opanowania éwiczeh realizowanych w czeéci praktycznej kursu
4. Zajecia prowadzone sg w dwéch wariantach:
a. Bezptatna Szkota Rodzenia - zajecia odbywajg sie od poniedziatku do pigtku wedtug
harmonogramu miesiecznego przesytanego kursantkom drogg mailowa. Plan jest rozsytany
na przetomie miesiecy i dotyczy miesigca nastepnego
i. Czestotliwos¢ zaje¢ zgodnie z wytycznymi NFZ:
1. Do 31 tygodnia cigzy - jeden raz w tygodniu
2. 0d 32 tygodnia cigzy - dwa razy w tygodniu,

ii. Jedno spotkanie trwa max. 60 minut

iii. Do uczestnictwa w bezptatnej szkole rodzenia uprawnia posiadanie prawa do swiadczen
refundowanych przez NFZ (posiadania aktywnego ubezpieczenia w NFZ)

iv. Warunkiem udzialu w bezpfatnej szkole rodzenia jest zlozenie w naszej placéwce
deklaracji wyboru potoznej POZ.

b. Weekendowa/Indywidualna Szkota Rodzenia — zajecia odptatne zgodnie z cennikiem,
realizowane w weekendy na podstawie wzajemnych uzgodnien 2z uczestnikiem.
Uzgodnieniom podlega zaréwno zakres merytoryczny zaje¢, ich dtugosé¢ oraz godziny
rozpoczecia. Szkota indywidualna moze odbywac sie w domu Przysztej Mamy lub w naszych
obiektach.

5. W ramach kursu zajecia podzielone sg na zajecia wyktadowe i zajecia praktyczne. Ramowy
program kursu Szkoty Rodzenia jest dostepny na naszej stronie internetowej www.brzuszek-
maluszek.pl

§3 Zapisy na kurs i zasady odptatnosci za udziat w zajeciach

1. Przyszte Mamy, mogg wzigé udziat w naszych zajeciach jedynie na podstawie zgody lekarza
ginekologa, nalezy przedstawi¢ zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwskazan do udziatu w
zajeciach.

2. Oferta Bezptatnej Szkoty Rodzenia dostepna jest po ztozeniu deklaracji wyboru potoznej POZ.

3. Zapisy na zajecia mozna realizowac nastepujgco:

a. Drogg elektroniczng przez wypetnienie formularza zgtoszeniowego na naszej stronie
internetowej — podstawowa droga zapisu na kurs
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b. Mailowo na adres szkola@brzuszek-maluszek.pl. W przypadku zgtoszenia mailowego
nalezy w tresci maila wyrazi¢ zgode na przetwarzanie danych oraz kontakt zwrotny Szkoty.
c. Osobiscie, odwiedzajgc naszg siedzibe po wczesniejszym umdwieniu spotkania

§4 Zasady odptatnosci za udziat w zajeciach komercyjnych

1. Wszelkie ptatnosci zwigzane z korzystaniem z naszych odptatnych ustug mozna regulowaé
poprzez wptaty na konto bankowe Szkoty, mozliwe jest takze regulowanie wptat gotéwkg na
zajeciach

2. W naszych placéwkach nie ma mozliwo$ci ptatno$ci kartg ptatnicza.

3. Na dokonane wptaty, na zyczenie Brzuszka, Szkofa wystawia stosowne dokumenty ksiegowe,
ktore przyszte Mamy otrzymujg drogg elektroniczng lub na pierwszych zajeciach po dokonaniu
wptaty

§5 Zasady obowigzujace na zajeciach

1. Uczestniczki zaje¢ i osoby towarzyszace powinni przyby¢ na zajecia w strojach luznych (np.
dresach) i wygodnym obuwiu umozliwiajgcych swobodne wykonywanie ¢wiczen praktycznych

2. Na terenie szkoty obowigzuje zmiana obuwia — dotyczy zaje¢ fizjoterapeutycznych.

3. Ze wzgledu na wzajemny szacunek w trakcie zaje¢ zabrania sie:

a. Palenia tytoniu, spozywania alkoholu i innych uzywek

b. Stuchania muzyki lub innych audycji z przenosnych urzgdzen odtwarzajgcych

c. Filmowania, fotografowania i/lub nagrywania dzwieku w czasie prowadzonych zajec

d. Utrudniania innym uczestnikom kursu aktywnego udziatu w prowadzonych zajeciach

e. Utrudniania prowadzgcemu zajecia realizacji zaje¢ zgodnie z programem kursu

4. Nieobecnosci w ramach kursu bezptatnej szkoty rodzenia

a. Nieobecnos¢ na zajeciach bezpfatnej szkoty rodzenia jest usprawiedliwiona jedynie w
przypadku pobytu w szpitalu lub posiadania waznego zwolnienia lekarskiego. W takim
przypadku Szkofa proponuje warianty nadrobienia opuszczonych zaje¢ przez udziat z inng
grupg albo przez udostepnienie materiatdw do samoksztatcenia.

b. W przypadku innych nieobecnosci niz wskazane w punkcie 4.a. powyzej uczestniczce kursu
nie przystuguje prawo do odrabiania zajeé. Zajecia mozna odrobi¢ w ramach zajec
weekendowych odptatnych zgodnie z cennikiem.

c. Opuszczone zajecia z fizjoterapeutg réwniez nie podlegajg odpracowaniu. Mozliwe jest
jedynie odptatny udziat w zajeciach wyréwnawczych. Optata zgodnie z cennikiem.

5. Zanieprzestrzeganie postanowien niniejszego regulaminu Szkota ma prawo usung¢ uczestnika

z kursu i omowic¢ udzielania swiadczen medycznych (dla zajeé¢ ptatnych - bez prawa do zwrotu

whiesionych optat).

§6 Postanowienia koncowe

1. Szkota zastrzega sobie prawo do:

a. zmiany dat, godzin rozpoczecia zaje¢, po konsultacjach z uczestnikami szkolenia, z przyczyn
losowych lezgcych po stronie Szkoty.

b. zmiany os6b prowadzacych zajecia w trakcie kursu

2. Wszelkie udostepniane w ramach wszystkich kursow szkoly rodzenia materiaty
szkoleniowe/materiaty do samoksztatcenia stanowig wlasnos¢ intelektualng Szkoty i sg objete
prawami autorskimi. Udostepnianie ich nastepuje wytgcznie dla kursantki na potrzeby
samoksztatcenia. Kopiowanie udostepnionych materiatow w jakiejkolwiek formie z zamiarem
udostepnienia osobom trzecim lub rozpowszechniania ich w jakiejkolwiek postaci bez pisemnej
zgody Szkoly jest zabronione i bedzie podlegato prawnemu dochodzeniu praw autorskich.

3. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem, zastosowanie majg przepisy Kodeksu
Cywilnego.

4. Uczestnik jest zobowigzany do zapoznania sie z informacjg Administratora Danych Osobowych
zamieszczong na stronie www.brzuszek-maluszek.pl

Niniejszy regulamin zatwierdzam: Irena Dworakowska
Wersja: 2026-09-15
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