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Regulamin uczestnictwa  
w Szkole Rodzenia “Brzuszek - Maluszek” 

 §1 Organizator zajęć 

1. Organizatorem zajęć jest Podmiot Leczniczy pod nazwą 

Specjalistyczna Praktyka Położnej 
Szkoła Rodzenia „Brzuszek - Maluszek” 
Irena Dworakowska 
z siedzibą w 80-180 Gdańsk na ulicy Konrada Guderskiego 2 
telefon: 737 989 511 
NIP: 5841484542 
REGON: 368051570 
(zwana dalej Szkołą) 

2. Zajęcia Szkoły prowadzone są w placówce w Gdańsku (ul. Konrada Guderskiego 2). 
3. Zajęcia są prowadzone przez wykwalifikowany personel medyczny – położne posiadające 

doświadczenie ginekologiczno – położnicze poparte praktyką w trójmiejskich szpitalach. 
4. Personel prowadzący zajęcia posiada wszystkie niezbędne świadectwa kwalifikacyjne 

uprawniające do sprawowania opieki nam Matką i Dzieckiem oraz prowadzenia zajęć z 
przyszłymi Mamami. 

§2 Organizacja zajęć 

1. W zajęciach może wziąć udział przyszła Mama samodzielnie lub ze swoim partnerem (para) 
2. Udział partnera jest odpłatny zgodnie z obowiązującym cennikiem. 
3. Zajęcia prowadzone są małych grupach co pozwala na maksymalizację możliwości wyjścia 

naprzeciw pytaniom i problemom zgłaszanym w trakcie zajęć przez przyszłe Mamy, a także 
dobrego opanowania ćwiczeń realizowanych w części praktycznej kursu 

4. Zajęcia prowadzone są w dwóch wariantach: 
a. Bezpłatna Szkoła Rodzenia - zajęcia odbywają się od poniedziałku do piątku według 

harmonogramu miesięcznego przesyłanego kursantkom drogą mailową. Plan jest rozsyłany 
na przełomie miesięcy i dotyczy miesiąca następnego 
i. Częstotliwość zajęć zgodnie z wytycznymi NFZ: 

1. Do 31 tygodnia ciąży - jeden raz w tygodniu 
2. Od 32 tygodnia ciąży - dwa razy w tygodniu,  

ii. Jedno spotkanie trwa max. 60 minut  
iii. Do uczestnictwa w bezpłatnej szkole rodzenia uprawnia posiadanie prawa do świadczeń 

refundowanych przez NFZ (posiadania aktywnego ubezpieczenia w NFZ) 
iv. Warunkiem udziału w bezpłatnej szkole rodzenia jest złożenie w naszej placówce 

deklaracji wyboru położnej POZ. 
b. Weekendowa/Indywidualna Szkoła Rodzenia – zajęcia odpłatne zgodnie z cennikiem, 

realizowane w weekendy na podstawie wzajemnych uzgodnień z uczestnikiem. 
Uzgodnieniom podlega zarówno zakres merytoryczny zajęć, ich długość oraz godziny 
rozpoczęcia. Szkoła indywidualna może odbywać się w domu Przyszłej Mamy lub w naszych 
obiektach. 

5. W ramach kursu zajęcia podzielone są na zajęcia wykładowe i zajęcia praktyczne. Ramowy 
program kursu Szkoły Rodzenia jest dostępny na naszej stronie internetowej www.brzuszek-
maluszek.pl  

§3 Zapisy na kurs i zasady odpłatności za udział w zajęciach 

1. Przyszłe Mamy, mogą wziąć udział w naszych zajęciach jedynie na podstawie zgody lekarza 
ginekologa, należy przedstawić zaświadczenie lekarskie o braku przeciwskazań do udziału w 
zajęciach.  

2. Oferta Bezpłatnej Szkoły Rodzenia dostępna jest po złożeniu deklaracji wyboru położnej POZ. 
3. Zapisy na zajęcia można realizować następująco: 

a. Drogą elektroniczną przez wypełnienie formularza zgłoszeniowego na naszej stronie 
internetowej – podstawowa droga zapisu na kurs 
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b. Mailowo na adres szkola@brzuszek-maluszek.pl. W przypadku zgłoszenia mailowego 
należy w treści maila wyrazić zgodę na przetwarzanie danych oraz kontakt zwrotny Szkoły. 

c. Osobiście, odwiedzając naszą siedzibę po wcześniejszym umówieniu spotkania 

§4 Zasady odpłatności za udział w zajęciach komercyjnych 

1. Wszelkie płatności związane z korzystaniem z naszych odpłatnych usług można regulować 
poprzez wpłaty na konto bankowe Szkoły, możliwe jest także regulowanie wpłat gotówką na 
zajęciach 

2. W naszych placówkach nie ma możliwości płatności kartą płatniczą. 
3. Na dokonane wpłaty, na życzenie Brzuszka, Szkoła wystawia stosowne dokumenty księgowe, 

które przyszłe Mamy otrzymują drogą elektroniczną lub na pierwszych zajęciach po dokonaniu 
wpłaty 

§5 Zasady obowiązujące na zajęciach 

1. Uczestniczki zajęć i osoby towarzyszące powinni przybyć na zajęcia w strojach luźnych (np. 
dresach) i wygodnym obuwiu umożliwiających swobodne wykonywanie ćwiczeń praktycznych 

2. Na terenie szkoły obowiązuje zmiana obuwia – dotyczy zajęć fizjoterapeutycznych.  
3. Ze względu na wzajemny szacunek w trakcie zajęć zabrania się: 

a. Palenia tytoniu, spożywania alkoholu i innych używek 
b. Słuchania muzyki lub innych audycji z przenośnych urządzeń odtwarzających 
c. Filmowania, fotografowania i/lub nagrywania dźwięku w czasie prowadzonych zajęć 
d. Utrudniania innym uczestnikom kursu aktywnego udziału w prowadzonych zajęciach 
e. Utrudniania prowadzącemu zajęcia realizacji zajęć zgodnie z programem kursu 

4. Nieobecności w ramach kursu bezpłatnej szkoły rodzenia 
a. Nieobecność na zajęciach bezpłatnej szkoły rodzenia jest usprawiedliwiona jedynie w 

przypadku pobytu w szpitalu lub posiadania ważnego zwolnienia lekarskiego. W takim 
przypadku Szkoła proponuje warianty nadrobienia opuszczonych zajęć przez udział z inną 
grupą albo przez udostępnienie materiałów do samokształcenia. 

b. W przypadku innych nieobecności niż wskazane w punkcie 4.a. powyżej uczestniczce kursu 
nie przysługuje prawo do odrabiania zajęć. Zajęcia można odrobić w ramach zajęć 
weekendowych odpłatnych zgodnie z cennikiem. 

c. Opuszczone zajęcia z fizjoterapeutą również nie podlegają odpracowaniu. Możliwe jest 
jedynie odpłatny udział w zajęciach wyrównawczych. Opłata zgodnie z cennikiem. 

5. Za nieprzestrzeganie postanowień niniejszego regulaminu Szkoła ma prawo usunąć uczestnika 
z kursu i omówić udzielania świadczeń medycznych (dla zajęć płatnych - bez prawa do zwrotu 
wniesionych opłat). 

 §6 Postanowienia końcowe 

1. Szkoła zastrzega sobie prawo do: 
a. zmiany dat, godzin rozpoczęcia zajęć, po konsultacjach z uczestnikami szkolenia, z przyczyn 

losowych leżących po stronie Szkoły. 
b. zmiany osób prowadzących zajęcia w trakcie kursu 

2. Wszelkie udostępniane w ramach wszystkich kursów szkoły rodzenia materiały 
szkoleniowe/materiały do samokształcenia stanowią własność intelektualną Szkoły i są objęte 
prawami autorskimi. Udostępnianie ich następuje wyłącznie dla kursantki na potrzeby 
samokształcenia. Kopiowanie udostępnionych materiałów w jakiejkolwiek formie z zamiarem 
udostępnienia osobom trzecim lub rozpowszechniania ich w jakiejkolwiek postaci bez pisemnej 
zgody Szkoły jest zabronione i będzie podlegało prawnemu dochodzeniu praw autorskich. 

3. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem, zastosowanie mają przepisy Kodeksu 
Cywilnego. 

4. Uczestnik jest zobowiązany do zapoznania się z informacją Administratora Danych Osobowych 
zamieszczoną na stronie www.brzuszek-maluszek.pl 

 

Niniejszy regulamin zatwierdzam: Irena Dworakowska 

Wersja: 2026-09-15 


