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EDUKACJA KOBIET W CIAZY - RAMOWY PROGRAM ZAJEC EDUKACYJNYCH
W SZKOLE RODZENIA “BRZUSZEK - MALUSZEK"

»Tam byto Ci najlepiej, wiem.

Cicho. Ciepto, ciemno..

| dtugo $nit sie dobry sen, ze zawsze

Bedziesz ze mna

Tam moje serce stuku puk, szeptato Ci zaklecia

A ja czekam na Ciebie jak na cud, jak na Matego Ksiecia....

Tys taki bezbronny, malenki, w kotysce
Splecionej z mych ramion, a jutro sie do
Mnie usmiechniesz i kiedys tam powiesz mi: mamo...”
Magdalena Czapirska
Piosenka z filmu ,,Cesarskie Ciecie” (1987), rez. Stanistaw Moszczuk

1. Wprowadzenie

Czas przeznaczony na wzajemne poznanie, przetamanie pierwszych lodow i obaw, zapoznanie
ze szczegbtami programu zajeé, podzielenie sie wzajemnymi oczekiwaniami

2. Edukacja przedporodowa

W tej czesci zajec przyszte Mamy dowiedzg sie o swoich prawach jako prawach pacjenta,
opowiemy od strony praktycznej jak wyglada przyjecie do szpitala.
Dodatkowo chcemy zwréci¢ uwage na zagadnienia zwigzane z dbatoscig o zdrowie Mamy i

Maluszka, w czasie cigzy czyli troche o psychologii ale takze o sprawach zwyktych takich jak
prawidtowa dieta, higiena, ubieranie sie....

Chcemy takze wyczuli¢ przyszte Mamy na mozliwe najczesciej pojawiajgce sie wspotczesnie
choroby z uwzglednieniem tzw. Schorzen cywilizacyjnych — opowiemy na jakie objawy zwracac
uwage, jak sie chroni¢ samodzielnie przed nimi, jak wyglada leczenie...

3. Edukacja okotoporodowa

Tutaj bedzie czas na zapoznanie przysztych Mam z zarysem tego co dzieje sie w czasie porodu.
| na tle tego zarysu przypiszemy witasciwe role i opowiemy o zasadach wspodtdziatania
wszystkich uczestnikéw Cudu Narodzin, tzn. Mamy, Osoby Towarzyszacej, Potoznej, Lekarza.
Poradzimy Ci jak dobrze spakowac torbe do szpitala dla siebie i MALUSZKA, jakie zabraé ze
sobg dokumenty

4. Pordd

Opowiemy i pokazemy Wam przyszte Mamy, jak odbywa sie POROD (projekcja filmu),
umozliwimy zobaczenie Porodowki ,od wewnatrz”, zwrécimy uwage na szczegoty Waszego
przygotowania, psychicznego i fizycznego, nauczymy éwiczen, ktére utatwig Wam czynne
uczestnictwo w porodzie.
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10.

Bdl i metody tagodzenia

Czy bdl w czasie porodu jest naprawde taki straszny? Czy trzeba sie go bac? Sprébujemy
odpowiedzie¢ na te i inne pytania zwigzane z bdlem prezentujac rézne metody tagodzenia bélu
aktualnie stosowane w praktyce medycznej, w czasie poroddéw.

Potdg i pielegnacja w czasie potogu

W tym module wyjasnimy Wam co to jest potdg, ile trwa, co w tym czasie dzieje sie z Waszym
organizmem. Nauczymy Was jak prowadzi¢ samokontrole organizmu, na co zwraca¢ uwage i
jak postepowac. Sprébujemy zastanowié sie wspdlnie czy moze by¢ potrzebny psycholog i w
jakich przypadkach.

Laktacja

Dlaczego mleko Mamy jest najlepsze, najzdrowsze i najwartosciowsze dla Maluszka? Jak
karmi¢ by byto to wygodne dla Mamy i Dziecigtka? Co robi¢ by pokarm byt jak najbardziej
sycacy i wzmacniajacy dla Maluszka? Co robi¢ gdy pojawiajg sie problemy z pokarmem lub
piersiami? Co robi¢ gdy nie ma pokarmu a Maluszek jest dalej gtodny? Duzo pytan, prawda?
Pewnie Wy przyszte Mamy przyjdziecie z kolejnymi.... Odpowiemy na wszystkie a jeszcze
dodatkowo pocwiczymy praktycznie karmienie Maluszka. Powiemy jak sobie radzi¢ w
przypadku problemoéw z laktacjq i gdzie szukaé pomocy.

Noworodek — procedury medyczne podczas pobytu w szpitalu

Tutaj dowiecie sie dlaczego tak wazny jest jak najszybszy kontakt z MALUSZKIEM ( dla Was
obojga), jak okreslany jest stan zdrowia Waszego dziecka, na czym polegajg pierwsze badania
lekarskie, jakie leki sg Maluszkowi zazwyczaj podawane i z jakich powododw.

Noworodek — jak postepowac

Ten modut poswiecony jest Twojemu Malenstwu, pokazemy a potem wspdlnie poéwiczymy
pielegnacje Maluszka, abys$ potem nie martwita sie czy nie zrobisz Dziecigtku krzywdy przy tych
codziennych czynnosciach takich jak kapiel, przebieranie, zabiegi higieniczne (pepuszek!) Jak
rozpoznaé niepokojgce objawy u noworodka i jak probowaé radzi¢ sobie z nimi, a kiedy
bezwzglednie szuka¢ pomocy lekarza. Jakimi zabawami aktywnie wspiera¢ rozwéj Twojego
Dziecka i jak od poczatku uktadaé wzajemne relacje ze starszym rodzeristwem. Doradzimy
takze jakie kosmetyki przygotowac dla Maluszka.

| najwazniejsze: razem nauczymy sie i przeéwiczymy udzielanie pierwszej pomocy
MALUSZKOWI bys$ w nagtych wypadkach nie czuta sie bezradna.

Acha, i jeszcze objasnimy na czym polega tzw. patronaz i czemu zamiast Patrona pojawia sie...
potozna ©

Woczesniactwo

Maluszek przyszedt na swiat przed terminem. Co oznacza takie stwierdzenie? Czy niesie za
sobg jakies komplikacje? Jak sie przygotowac i co trzeba wiedzieé... Ten modut wprowadzi nas
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11.

12.

13.

14.

w szczegOty radzenia sobie z wczesniakiem... i okaze sie, ze wczesSniactwo najczesciej to nie jest
nic strasznego!

Procedury administracyjne po urodzeniu dziecka

Nasze Panstwo przygotowato dla Mam i Maluszkéw pakiet $wiadczen socjalnych ale natozyto
tez na Rodzicow pewne obowigzki. Tutaj powiem jak wywigzac sie z natozonych obowigzkéw
i jakie formalnosci trzeba wypetni¢ aby skorzystaé z naleznych swiadczen socjalnych.

Badania profilaktyczne i przesiewowe.

Jeszcze w trakcie pobytu w szpitalu, w pierwszych dobach zycia, Maluszek przejdzie pierwsze
badania profilaktyczne i przesiewowe. Badania te bedg realizowane cyklicznie w czasie
okresowych wizyt kontrolnych u lekarza. Powiemy Ci w ramach tego modutu, o jakie badania
chodzi, co one majg na celu i dlaczego nie warto tych badan zaniedbywad.

Kalendarz szczepien
Szczepié czy nie szczepic¢? Oto jest pytanie....

W kontekscie toczacej sie w mediach i w sieci dyskusji podzielimy sie z Wami naszym
doswiadczeniem w tej kwestii i przedstawimy nasze argumenty i nasze spojrzenie na to
zagadnienie.

Komorki macierzyste

Co6z to sg komorki macierzyste jaka jestich rolai czy mogg sie przydac¢ w zyciu? Mamy nadzieje,
ze te informacje, ktére w tym module zostaty dla Was przygotowane okazg sie uzyteczne i
wystarczajgco naswietlg problem.

Wiecej szczegotdw przekazemy na zajeciach, a jesli po lekturze masz pytania - zapraszamy,

skontaktuj sie z nami, formularz znajdziesz w zaktadce KONTAKT.
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